Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Ocena z wychowania fizycznego jest sktadowg wszystkich ocen uzyskanych w danym
okresie (I semestr — ocena semestralna, caty rok szkolny — ocena koncowa). Ocenianie na
lekcji wychowania fizycznego ma charakter motywujacy, zachecajacy do aktywnosci
1 podejmowania réznego rodzaju zadan ruchowych.

Nadrzgdnym celem jaki uczen ma zrealizowac na lekcji wychowania fizycznego jest
przygotowanie go do podejmowania aktywnosci fizycznej po zakonczeniu edukacji. Celami
instrumentalnymi s3 natomiast rozwijanie poszczegdlnych umiej¢tnosci oraz uczenie si¢
przepisow i taktyk gier sportowych czy dyscyplin indywidualnych.

Ocenianiu podlega¢ begda zatem gldwnie: aktywnos$¢ podczas zajgé, frekwencja,
posiadanie stroju sportowego, nastawienie ucznia do wysitku fizycznego (ktory jednoczesnie
nie przekracza jego mozliwo$ci) oraz inwencja ucznia przy podejmowaniu réznych zadan
ruchowych.

Frekwencja:

Uczen, nie moze otrzyma¢ oceny celujacej, jezeli posiada jakakolwiek nieobecnosé
nieusprawiedliwiong na zaj¢ciach wychowania fizycznego.

Przygotowanie do zajec:

Na lekcjach wychowania fizycznego obowiazuje odpowiedni strdj sportowy:
+ spodenki ponizej linii posladkow

+ skarpety

+ obuwie sportowe

+ krotkie paznokcie ( niedopuszczalne tipsy itp.)

+ Wiosy spigte ( gumka do wltosow)

+ brak bizuterii oraz jakichkolwiek 0zdob na przedramionach ( dlugie kolczyki, fancuszki,
korale, opaski, bransoletki, obroze, pier§cionki, paski itp.)

+ zakaz spozywania gum do Zucia

Obowiazuje stroj sportowy ( koszulka, spodenki, skarpety i obuwie) ZMIENNY

Uczen ubiegajacy si¢ o stopien celujacy i bardzo dobry zawsze jest przygotowany do zajec.



Uczen bedzie oceniany:

e Na koniec kazdego miesigca za aktywnos¢ w danym okresie

e Znajomos¢ ¢wiczen ksztattujacych i przeprowadzenie rozgrzewki

e Che¢ w podejmowaniu zadan ruchowych z dyscyplin i gier sportowych

e Posiadanie stroju sportowego

e Postgp jaki bedzie w stanie osigga¢ w poszczegdlnych zadaniach ruchowych,
dyscyplinach czy grach sportowych

e Nastawienie do przedmiotu

e Przestrzeganie zasad fair play i zdrowej rywalizacji

e Ocen¢ moga podnies¢: udziat w zawodach migdzyszkolnych, uczestnictwo w
zajeciach w ramach SKS, inne udokumentowane formy pozaszkolnej dbatosci o swoja
aktywnos$¢ fizyczna

Aktywnos¢:

1. Uczen raz w miesigcu bedzie oceniany z aktywnosci oraz przygotowania do zajeé
( posiadanie stroju gimnastycznego, aktywnos¢ na lekcji, udzial w zawodach)

2. Plusy zdobywaja uczniowie przez caty semestr za wszelkie przejawy zaangazowania
( np. inwencje tworcza, duzy zasob wiadomosci 1 umiejetnosci, zdyscyplinowanie,
udziat w rozgrywkach sportowych)

3. Minusy uczniowie otrzymujg za niechetny badz negatywny stosunek do zajeé, brak
dyscypliny, niewykonywanie polecen nauczyciela

4. Za 5 plusow uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra a za 5 minuséw oceng
niedostateczng

Ocena celujaca:
1. Uczen na kazdych zajeciach wykazuje si¢ duza aktywnoscia

2. Uczen posiada szeroki zasob ¢wiczen ksztattujacych, potrafi je pokaza¢ i1 przeprowadzic
calo$¢ rozgrzewki

3. Uczen zawsze ch¢tnie podejmuje wszelkie zadania ruchowe
4. Uczen zawsze posiada strdj sportowy i jest przygotowany do zajec
5. Uczen godnie reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych

6. Uczen spelnia kryteria na ocen¢ bardzo dobrg



Ocena bardzo dobra:

1.
2.

Uczen osiaggnal sprawnos¢ fizyczng okreslong programem nauczania.

Uczen zalicza wszystkie proby motoryczne i sprawdziany wybranych umiejetnosci
ruchowych ( z uwzglednieniem mozliwosci psychoruchowych ucznia)

Uczen jest zawsze wzorowo przygotowany do lekcji

Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowych na terenie szkoly oraz na
lekcjach

Bierze udziat w pozalekcyjnych, pozaszkolnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych i
nie uchyla si¢ od czynnego udzialu w imprezach i zawodach, gdy chodzi o
reprezentowanie szkoty.

Swa postawg spoteczng 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen i posiada
nawyki higieniczno- zdrowotne

Uczen umie przeprowadzi¢ prawidlowa rozgrzewke
Uczen wykazuje si¢ inwencja w doborze ¢wiczen ksztattujacych

Zna podstawowe przepisy gier i zabaw

Ocena dobra:

1.

Uczen zalicza wigksza cze$S¢ prob motorycznych 1 sprawdzianéw wybranych
umiejetnosci ruchowych ( z uwzglednieniem jego mozliwosci psychoruchowych)

Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
Uczen zna dobrze zasady przeprowadzenia rozgrzewki

Zna w stopniu dobrym podstawowe przepisy gier i zabaw

Ocena dostateczna:

1.

Uczen zalicza potowg prob motorycznych wybranych umiejgtnosci ruchowych ( z
uwzglednieniem jego mozliwos$ci psychoruchowych)

Potrafi prawidtowo dobra¢ ¢wiczenia rozciggajace oraz ksztattujgce i prawidlowo je
nazwac

Nie jest pilny w czasie zajgc

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego ( brak kolezenskosci,
zdyscyplinowanie, ambicji oraz w zakresie dbatosci o zdrowie)

Wykazuje braki w zakresie przepiséw sportowych
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Ocena dopuszczajaca:

Uczen =zalicza mniejsza cze$¢ prob motorycznych i1 sprawdziandw wybranych
umiejetnosci ruchowych ( z uwzglednieniem jego mozliwos$ci psychoruchowych)

Uczen niechetnie wykonuje polecenia
Nie jest pilny w czasie zajgé
Wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego i zdrowotnego

Wykazuje duze braki w znajomosci przepisOw sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

Ocena niedostateczna:

1. Uczen posiada znaczne braki z zaliczen prob motorycznych i sprawdziandw umiejetnosci
ruchowych

2. Czesto jest bez wymaganego stroju

3. Uczen nie posiada wiadomosci zdobytych na lekcjach wychowania fizycznego

4. Posiada braki znajomosci przeprowadzenia ¢wiczen ksztattujagcych

5. ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych checi.

1.

2.

3.

UWAGI KONCOWE

Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszona ocene
o jeden stopien.

Uczen osiggajacy pozaszkolne sukcesy sportowe w ramach samodoskonalenia si¢
moze mie¢ podwyzszong oceng o jeden stopien

W przypadku nie zaliczenia przez ucznia okreslonego zadania ruchowego z powodu
niedyspozycji, choroby lub nieobecnosci jest on zobowigzany do zaliczenia tego
zadania. Uczniowie mogg uzyska¢ zaliczenie po uprzednich konsultacjach z
nauczycielem prowadzacym w terminie wyznaczonym przez tego nauczyciela lub jesli
to mozliwe w toku zaje¢¢ lekcyjnych. Nie zgloszenie si¢ ucznia oraz nie zaliczenia
zadania $wiadczy o lekcewazacym stosunku do przedmiotu 1 rownoznaczne jest z
ocen¢ niedostateczng.






